


1 
 

 

 

   

 

 

 

 Содержание  

1 Раздел 1.Целевой раздел       3 

1.1. Пояснительная записка.  Введенине       3 

1.2. Возрастные особенности детей. Базисные характеристики 

личности ребенка 

      4 

2. 

 

Раздел 2. Содержательный раздел 

Цели и задачи в соответствии с ФГОС ДО и  направления в 

работе с детьми 

      4 

     

     

       

2.1 Образовательные задачи по направлениям.       5 

2.2 Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

      5 

2.3  Образовательная область «Познавательное  развитие»     10 

2.4 

 

Образовательная область «Речевое развитие»     13 

2.5 Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие» 

    15 

  

2.6.  Образовательная область «Физическое развитие»     19 

 

 

Раздел 3.Организационный раздел 
 

 

3. 

 

Интегративные показатели развития ребенка к 5 годам     21 

4. 

 

Модель работы на день. Режим дня     28 

5. Модель работы на неделю.     28 

5.1. Расписание занятий     29 

5.2. Примерное тематическое планирование на учебный  год.     30 

   

   

6. Взаимодействие с семьей (Дистанционно)     31 

6.1 План работы  с родителями      



2 
 

6.2 График родительских собраний      

7. Мониторинг. Вывод по мониторингу.     31 

8. Характеристика группы.      32 

8.1. Индивидуальные особенности детей данной возрастной 

группы 

    32 

 

 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1Введение.  

      Рабочая программа средней группы разработана в соответствии с 

Основной образовательной  программой Муниципального бюджетного 

дошкольного  образовательного учреждения ″Детский сад №2 ″Цветик - 

Семицветик″ пгт Ленино″ Ленинского района Республики Крым (далее 

Программа), которая создана  на основе примерной образовательной 

программы «Истоки» ( изд.2015г.), (Авторский коллектив программы под 

рук. Л.А.Парамоновой является лауреатом премии Правительства 

Российской Федерации в области образования за научно-практическую 

разработку «Системы инновационного программно-методического 

обеспечения дошкольного уровня образования», стержнем которого является 

программа «Истоки»), Рабочей программой воспитания МБДОУ №2 пгт 

Ленино и календарно-тематическим планом на 2022-2023 учебный год, 

программой «Крымский веночек» - региональным компонентом гражданско-

патриотического воспитания детей дошкольного возраста в Крыму.(одобрена 

Коллегией МОН РК   от 01.03.2017г № 1/7). 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса младшей группы муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада №2 пгт Ленино «Цветик –

Семицветик». 

Данная рабочая программа  разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 

12 2012 года № 273 – ФЗ с изменением от 30.12.2021 г.; 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об 

утверждении Порядка организации  и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Сан Пин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; 

 СанПиНа 2.4.1.3049-13, СанПин 2.3./2.4.3590-20 СанПин 1..3685-21; 
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 Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении  Федерального Государственного Образовательного 

Стандарта Дошкольного Образования»; 

 Устав МБДОУ №2 пг Ленино. 

 

 

 

Содержание Программы отвечает дошкольному уровню образования, 

обеспечивающему разностороннее и целостное формирование физических, 

интеллектуальных и личностных качеств ребенка. В ней представлены 

основные принципы организации жизни и деятельности детей в дошкольной 

организации, содержание образовательного процесса, необходимые условия 

для реализации программы. 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом, системой 

мониторинга. 

Переработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, основной целью 

которого является формулирование равных условий, обеспечивающих 

полноценное развитие личности ребенка с учетом его индивидуальных и 

возрастных возможностей. Она учитывает достижения в области 

отечественной педагогической и психологической науки, вобравшей в себя 

мировой опыт, а также многолетние исследования авторов Программы, 

развивающих основные теоретические положения, признанные всем 

научным сообществом. 

    Назначение Программы — научно-методическая поддержка практиков в 

освоении содержания ФГОС ДО и его грамотной реализации.  

    Цели и задачи реализации Программы: обеспечение полноценного, 

разностороннего развития каждого ребенка, формирование у него базового 

доверия к миру и универсальных, в том числе, творческих способностей 

детей до уровня, соответствующего возрастной специфике и требованиям 

современного общества; создание равных условий для развития детей, 

имеющих разные возможности. Являясь комплексной, программа 

предусматривает обогащение детского развития, взаимосвязь всех его 

сторон. Реализация основной образовательной программы обеспечивает 

права ребенка на физическое, интеллектуальное, социальное и 

эмоциональное развитие («Конвенция о правах ребенка», ФГОС ДО) на 

дошкольной ступени и при переходе к обучению в начальной школе. 

1.2.  Возрастные особенности детей. 
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Возраст от четырех до пяти лет – это средний дошкольный период. Он 

является очень важным этапом в жизни ребенка. Это период интенсивного 

развития и роста детского организма. На данном этапе существенно меняется 

характер ребенка, активно совершенствуются познавательные и 

коммуникативные способности. Существуют специфические возрастные 

особенности детей 4–5 лет по ФГОС, которые просто необходимо знать 

родителям, чтобы развитие и воспитание дошкольника было гармоничным. А 

это значит, что малыш по мере взросления всегда найдет общий язык со 

своими сверстниками. 

В данном дошкольном возрасте происходит дальнейший рост и развитие 

детского организма, совершенствуются физиологические функции и 

процессы. Активно формируется костно-мышечная система, в силу чего 

недопустимо длительное пребывание детей в неудобных позах, сильные 

мышечные напряжения, поскольку это может спровоцировать дефекты 

осанки, плоскостопие, деформацию суставов. 

Происходит дальнейшее расширение круга общения ребенка с миром 

взрослых людей и детей. Взрослый воспринимается им как образец, он берет 

с него пример, хочет быть во всем похожим на него. 

В результате возникает противоречие между желаниями ребенка и его 

возможностями. Разрешение этого противоречия происходит в игре, прежде 

всего в сюжетно-ролевой, где ребенок начинает осваивать систему 

человеческих отношений, учится ориентироваться в смыслах человеческой 

деятельности. 

Возникает и развивается новая форма общения со взрослым — общение на 

познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым 

познавательную деятельность. На основе совместной деятельности — в 

первую очередь игры — формируется детское общество. На пятом году 

жизни ребенок постепенно начинает осознавать свое положение среди 

сверстников. 

     Познавательное развитие в младшем дошкольном возрасте продолжается 

по следующим основным направлениям: расширяются и качественно 

изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 

обстановке, содержательно обогащаются представления и знания ребенка о 

мире. 

Формирование символической функции способствует становлению у детей 

внутреннего плана мышления. При активном взаимодействии и 

экспериментировании дети начинают познавать новые свойства природных 

объектов и отдельных явлений — это позволяет им каждый день делать 

удивительные «открытия». 

К пяти годам начинает формироваться произвольность — в игре, 

рисовании, конструировании и др. (деятельность по замыслу). 
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В младшем дошкольном возрасте развиваются начала эстетического 

отношения к миру (к природе, окружающей предметной среде, людям). 

Ребенка отличает целостность и эмоциональность восприятия образов 

искусства, попытки понять их содержание. 

2.Целевыми направлениями в работе с детьми: 
* сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

забота об эмоциональном комфорте каждого ребенка; 

* создание условий для развития сюжетно-ролевой игры; 

* доброжелательное общение с ребенком на познавательные темы, 

создание условий для практического экспериментирования, способствование 

развитию речи, любознательности и инициативности; 

*формирование у детей интерес к художественным видам деятельности как 

средству самовыражения. 

2.1Образовательные задачи по направлениям. 

   2.2 СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ. 

       На протяжении дошкольного возраста педагог создает условия для 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; для формирования эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье, к сообществу детей и взрослых; для развития общения и 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками, готовности к совместной 

деятельности; становления самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; формирования позитивных установок 

к различным видам труда и творчества; формирования основ безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

Образовательные задачи: 

*Формирование у детей культурных норм поведения и общения с детьми и 

взрослыми. 

*Формирование у детей доброжелательного отношения друг к другу на 

основе понимания эмоционального состояния другого, чувства 

принадлежности к своей семье, сообществу детей.  

*Создание условий для содержательного общения и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками; поддержка развития 

самостоятельности в самообслуживании и при организации разных игр.  

*Формирование у детей понимания значения своего труда для других, 

стремления оказывать посильную помощь, поддержка чувства 

удовлетворения от участия в различных видах деятельности, в том числе 

творческой. 

*Обучение детей правилам безопасного поведения в различных ситуациях.  

Содержание образовательной работы 
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Для формирования у детей культурных норм поведения и общения с 

детьми и взрослыми педагог: 

 поддерживает формирование у детей элементарных навыков вежливости 

(уметь здороваться, прощаться, извиняться, предлагать свою помощь);  

 приобщает детей к культуре поведения в быту (за столом, в помещении, 

в транспорте, на улице); 

 учит детей следить за опрятностью и аккуратностью внешнего вида; 

 дает образец этически ценного поведения по отношению друг к другу; 

высказывая похвалу-одобрение, выражая свои чувства («Мне нравится 

слушать, как ты поешь песенку», «Я рада, что ты пришел!»);  

 способствует совершенствованию ранее приобретенных детьми 

культурно-гигиенических навыков: мыть руки с мылом, правильно их 

намыливая, до еды, после прихода с улицы, после загрязнения, туалета; мыть 

лицо; насухо вытираться полотенцем; аккурат-но есть, пользоваться ложкой, 

вилкой, салфеткой, культурно вести себя за столом; полоскать рот питьевой 

водой после приема пищи; использовать носовой платок; аккуратно 

пользоваться туалетом, самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно 

складывая одежду; следить за своим внешним видом (одежда, прическа), при 

необходимости обращаются за помощью к взрослым; помогают другим 

детям, не умеющим самостоятельно и правильно одеваться; пользоваться 

зеркалом и расческой; 

Для формирования у детей доброжелательного отношения друг к 

другу на основе понимания эмоционального состояния другого, чувства 

принадлежности к своей семье, сообществу детей педагог: 

 побуждает детей видеть связь между эмоциональным состоянием 

человека и причиной, вызвавшей это состояние, используя естественно 

возникающие в группе ситуации, а также опыт детей, полученный в 

слушании художественной литературы, в играх по сюжетам сказок, 

различных видах театра с участием детей и взрослых, отображающих 

отношения и чувства людей; 

 обогащает представления детей о сверстниках группы, об их 

отношениях: кто с кем чаще общается, играет, рисует; кто с кем дружит; 

обсуждает с ними выбор партнеров; способствует осознанию детьми своего 

положения среди сверстников, характер отношений к нему других детей и на 

основе возрастающей потребности в общении со сверстниками создает 

условия для возникновения детского сообщества; 

 предлагает ребенку поинтересоваться, доволен ли другой тем, какие 

игрушки, фломастеры, карандаши ему достались, как распределили роли, 

поручения, обязанности («Ты согласен?», «Доволен?», «Не будешь 

обижаться?»); 

 помогает детям рассказывать о своих чувствах, подводит их к 

необходимости принять приемлемое в данной ситуации решение; дает 

ребенку понять, что разрешается (можно и нужно) высказывать свое 

несогласие делать то, что он считает неправильным (например, участвовать в 

плохих поступках); 
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 поддерживает потребность в положительной самооценке, способствует 

укреплению веры в себя, свои силы, развитию самостоятельности и уважения 

к себе (хвалит ребенка, пусть даже за незначительное достижение, 

приободряет словом, улыбкой, прикосновением и т.п.); 

 организует досуговые игры, которые приобретают более 

самостоятельный и разнообразный характер; практикует игры-развлечения; 

театральные игры (кукольный театр, простые инсценировки, игры-

драматизации), приуроченные в том числе к праздникам различного рода; 

празднично-карнавальные игры, игры сезонного характера; привлекает детей 

к организации традиционных народных игр (игры «Репка», «Гуси-Гуси», 

«Совушка-сова» и др.); 

 начинает развивать и поддерживать интерес и внимание к окружающим 

взрослым и детям (в том числе членам своей семьи; например, предложить 

ребенку узнать у них про их детство, про любимые игрушки и игры, про 

самые запоминающиеся эпизоды из детства и т.п., которые могут оказаться 

созвучными интересам и чувствам самого ребенка); побуждает проявлять 

доброту, заботу о другом человеке, участвовать в различных видах 

деятельности рядом и вместе с другими детьми, не мешая им. 

Для развития содержательного общения и совместной деятельности 

со взрослыми и сверстниками; поддержки самостоятельности педагог: 

 создает условия для овладения разнообразными способами и средствами 

общения: называть взрослого по имени и отчеству; обращаться к сверстнику 

по имени, названию роли («водитель», «доктор»), использовать как речевые, 

так и неречевые приемы привлечения внимания другого человека к себе, 

своим действиям: «посмотри сюда...», «послушайте, пожалуйста...», при этом 

смотреть в глаза, приветливо откликаться на просьбу, слушать ответ других 

детей; 

 при конфликте ребенка со сверстниками побуждает детей 

«договариваться», помогает выслушивать других детей, их желания, дает 

возможность сказать о своем желании и вместе найти способ разрешения 

конфликта; учит детей «мириться»; 

 способствует совместному участию мальчиков и девочек в сюжетно-

ролевых, театрализованных и других видах игр, в выполнении заданий; 

использует художественную литера-туру, обсуждая с детьми особенности 

поведения, характерные для мальчиков (сильный, смелый, трудолюбивый, 

заботливый и т.д.) и девочек (нежная, скромная, красивая, чуткая и т.д.), а 

также общечеловеческие (терпеливый, доброжелательный, готовый помочь 

другому и т.д.); 

 активно поддерживает самодеятельную игру детей, помогает 

организовывать взаимодействие детей со сверстниками на уровне ролевых и 

партнерских взаимоотношений; поддерживает образование культурного 

игрового детского общества: партнерство и уважительное отношение 

играющих детей друг к другу, появление игрового диалога в форме ролевых 

высказываний, стремление соответствовать реальному событию;  

 продолжает развивать самостоятельность в самообслуживании; 

 приближает детей к более адекватной самооценке конкретных 

собственных достижений в различных видах деятельности (игровой, 



8 
 

изобразительной, музыкальной и т.д.), начиная с положительных оценок 

(«Это у тебя получилось очень хорошо, а вот здесь…»); 

 поощряет начала регулировки собственного поведения ребенком на 

основе усвоенных норм и правил (обиделся, хотел стукнуть обидчика, но не 

сделал этого; не успел взять игрушку, которую хотел, но не стал отнимать у 

другого ребенка, а попытался договориться: играть ею вместе, играть по 

очереди и т.п.); 

 формирует у детей умение общаться со взрослыми на темы, выходящие 

за пределы непосредственно воспринимаемой ситуации (что видел по дороге 

в детский сад; как гулял в парке в воскресенье, играл ли с другими детьми и 

т.д.), и способность к налаживанию с помощью речи взаимодействия со 

сверстниками в самодеятельной сюжетно-ролевой игре; 

 учит поддерживать беседу, вести содержательный разговор, прежде 

всего своим примером учит инициативно высказываться, задавать вопросы, 

передавать в речи свои представления об окружающем, внимательно слушать 

партнера в игре и других видах деятельности. 

Для формирования у детей понимания значения своего труда для 

других, стремления оказывать посильную помощь, поддержка чувства 

удовлетворения от участия в различных видах деятельности, в том 

числе творческой педагог: 

 помогает детям следить за порядком в местах для занятий, игр, прогулки 

(мусор бросать в урну, убирать игрушки в специально отведенные места и 

пр.); поддерживать чистоту и порядок в помещении (вытирать ноги перед 

входом в дом, смахивать снег с одежды и т.п.) и на участке; 

 поощряет детей, которые стремятся помочь взрослым в уборке игрушек, 

подклеивании книг, в создании выставки детских работ, стремятся помочь 

дежурным при раскладывании салфеток и приборов при подготовке к обеду, 

или подготовке материалов к разным видам совместной деятельности и т.п.; 

 развивает стремление быть полезным для окружающих, замечать их 

нужды, оказывать посильную помощь; участвовать в выполнении 

коллективных поручений, понимать значение своего труда для других;  

 формировать первоначальные представления о домашней хозяйственной 

деятельности взрослых (ходят в магазин, убирают квартиру, сортируют и 

выбрасывают мусор, следят за порядком, участвуют в благоустройстве 

прилегающей к дому территории — двора, газонов и т.п.); воспитывать 

уважительное отношение к труду других людей; 

 продолжать знакомить детей с профессиями работников дошкольного 

образовательного учреждения (врач, прачка и др.); с профессиональной 

деятельностью родителей и членов семей воспитанников; с трудом взрослых 

ближайшего социального окружения (магазин, больница, почта, 

парикмахерская и т. д.); 

 формирует у ребенка чувство удовлетворенности от участия в 

различных видах деятельности творческого характера, поддерживает 

проявления индивидуальности (выступлениях на праздниках, участие в 

выставках работ и пр.). 

Для формирования основ безопасного поведения педагог: 
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 обеспечивает усвоение правил безопасного поведения в детском саду и 

на участке, в лесу (до чего можно и нельзя дотрагиваться, куда можно и 

нельзя залезать, какие предметы могут представлять собой опасность на 

улице); 

 формирует у детей основы безопасного поведения на улице, в 

общественном транспорте, дает первые представления о правилах дорожного 

движения (значения сигналов светофора, знак и разметку пешеходного 

перехода и т.п.), обращая внимание детей на то, что они обязательно должны 

переходить дорогу только за руку с родителями, не выбегать на дорогу за 

мячом или к знакомому, идущему по противоположной стороне улицы и т.п.;  

 прививает осмотрительность в незнакомых и в сложных ситуациях; учит 

(не запугивая при этом детей) быть осторожными при встрече с незнакомыми 

людьми: не входить с посторонними в лифт, не уходить с территории 

детского сада без разрешения воспитателя; 

 учит детей обращать внимание на начальные признаки заболевания 

(озноб, головная боль, вялость, кашель); знакомит с основными правилами 

поведения при болезни (лежать в постели, смотреть книжки, пить лекарства);  

 приучает ребенка, по мере адаптации к различным жизненным 

ситуациям, оберегать себя от возможных травм, ушибов, падений, учит 

предвидеть возможную опасность, находить способы избегать ее;  

 рассказывает детям об опасностях переедания, злоупотребления 

сладостями, мучными, жирными продуктами, проигрывая разные ситуации; 

объясняет, почему нельзя есть в транспорте, на улице, в других, не 

предназначенных для этого местах, а также во время игр; почему при 

появлении жажды следует пить только кипяченую воду. 

  

2.3. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Образовательные задачи 

 Воспитание стремления детей узнавать новое, задавать вопросы, 

формирование познавательной мотивации. 

 Развитие умений детей сравнивать предметы, находить в них сходство и 

различие, систематизировать и группировать их по разным основаниям (цвету, 

форме, величине), выстраивать 5—7 предметов в ряды в возрастающем или 

убывающем порядке с небольшой разницей в размере; формирование 

обобщенного способа обследования предметов. 

 Развитие умений различать пространственные характеристики объектов — 

протяженности (высоты, ширины); месторасположения частей и деталей 

(сверху, снизу, над, под и др.); умений анализировать объекты в следующей 

последовательности: объект в целом — части и их расположение — детали — 

вновь объект в целом, что создает целостно-расчлененное представление об 

объектах. 

 Формирование элементарных представлений о взаимосвязях и 

зависимостях в окружающем мире. 

 Расширение представлений детей об устройстве человеческого жилья (в 

городе и деревне), о труде взрослых, их хозяйственной деятельности (в доме, на 
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улице, в городе, в деревне), о транспорте, предметах домашнего обихода, 

мебели, одежды, домашней утвари и т.п. 

 Формирование первоначальных представлений о малой родине и 

Отечестве, об отечественных традициях и праздниках. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Для формирования первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира педагог: 

 обсуждает с детьми, сколько им лет, что они умеют делать, какими они 

были маленькими, какими станут, когда немного подрастут; побуждает их 

рассказывать о своей семье, занятиях и увлечениях родителей, бабушек, 

дедушек, старших и младших братьях и сестрах, говорить о том, что они 

делали вчера, что происходит сегодня, что будет завтра закрепляет названия 

частей суток и названия ближайших дней (вчера, сегодня, завтра).  

 рассказывает и показывает, как организован труд людей в магазине, на 

почте, в поликлинике, что и для чего делают взрослые в этих местах; 

знакомит со способами создания знакомых им предметов (мебели, одежды) и 

названиями профессий (столяр, портной); объясняет, какие объекты 

относятся к миру природы, а что сделано руками человека;  

 знакомит детей с тем, как устроена жизнь людей в городе или деревне 

(какую работу выполняют взрослые, где находятся какие учреждения, 

магазины, парки, остановки автобуса и т.п., кто убирает улицу, какую работу 

уже могут делать дети); знакомит со спецификой зданий и их устройством в 

городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, 

с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и т.п.); 

 расширяет представления детей о свойствах разных материалов в 

процессе работы с ними: ткань мнется, рвется, намокает и т.п., соленое тесто 

— мягкое, пластичное, легко разделяется на части и опять соединяется в 

целое и т.д.; подводит к пониманию того, сходные по назначению предметы 

могут быть разной формы и сделаны из разных материалов, дает 

почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем: дети 

учатся взвешивать предметы и сравнивать их между собой, избегая делать 

ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

 показывает ребенку существующие в окружающем мире простые 

закономерности и зависимости, например: если холодно — нужно теплее 

одеться, если темно — нужно зажечь свет, если сильный ветер — закрыть 

окно. Учит замечать целесообразность и целенаправленность действий, 

видеть простейшие причины и следствия собственных действий (чтобы 

съесть суп, нужно взять ложку, если взять маленькую ложку, суп придется 

есть долго, поэтому столовая ложка для супа, а чайная ложка — для 

запеканки; если приготовим маме к празднику открытку и подарок, то мама 

будет рада; если несколько кубиков поставить друг на друга неровно, то 

башенка может упасть; если порвалась варежка — ее нужно зашить; 

 развивает умения детей находить взаимосвязи характеристик предмета: 

формы, цвета, размера, веса, материала, функционального назначения; Дети 

сравнивают предметы между собой, замечают их отличия друг от друга, 
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узнают, как они называются (например, тарелка, миска, блюдце имеют 

разную форму и используются по-разному); 

 учит обобщать предметы по определенным признакам (одежда, посуда, 

мебель, транспорт; могут плавать, тонуть, летать и т.п.), развивает умение 

устанавливать связи между назначением предмета и его формой, структурой, 

материалом, из которого он сделан. 

Формируя представления о малой родине и Отечестве, об отечественных 

традициях и праздниках педагог: 

 начинает знакомить детей с их малой родиной, 

достопримечательностями того места, где они живут: небольшими музеями 

(например, музеями одного экспоната: валенка, самовара, пряника и т.д.), 

красивыми зданиями, памятниками (литературным героям, животным и т.п.) 

и др.; 

 обсуждает с детьми, какие праздники празднуются в разное время года; 

объясняет, как к ним нужно готовиться, какие традиции существуют; 

знакомит детей с флагом России, учит узнавать его. 

Для формирования представлений о природе педагог: 

 организует систематические наблюдения за комнатными растениями, 

декоративными растениями клумб и дикорастущими растениями участка (когда 

у них появляются листья, цветки, какого они цвета, как пахнут, что требуется 

для их роста; если в детском саду живут декоративные животные (канарейки, 

попугайчики, рыбки), воспитатель рассказывает о них, предлагает понаблюдать 

за их поведением, подчеркивает, что они нуждаются не только в кормлении, но 

и бережном отношении (нельзя стучать по клетке, по стенке аквариума, хватать 

морскую свинку); 

 знакомит детей более подробно с сезонными явлениями, делая акцент на 

взаимосвязях природных явлений: осенью — становится холодно, идут частые 

дожди, дуют ветры, опадают листья, исчезают бабочки, жуки, комары; 

некоторые птицы улетают, так как им нечем питаться, некоторые звери делают 

запасы или готовятся к зимней спячке, меняют окраску, чтобы быть 

незаметными на снегу; зимой — мороз, снегопад, водоемы покрыты льдом, лед 

твердый, скользкий, большинство деревьев и кустарников остается без листьев; 

зимующие птицы часто прилетают к жилищу человека, чтобы найти еду; 

весной — теплеет, тает снег, вырастает трава, листья, распускаются цветы, к 

цветам прилетают бабочки, жуки; летом — солнечно, тепло, много травы, 

цветущих растений, созревают ягоды, фрукты, много бабочек, жуков, стрекоз и 

птиц, зверей, которые находят самый разный корм; 

 формирует представления о самых простых природных взаимосвязях 

(одни животные и растения обитают в лесу, другие — в озерах, третьи — на 

лугу); о целостности природы и о связи человека с ней (человек не может 

прожить без природы, которая является «домом» всех живых существ); 

помогать устанавливать элементарные причинно-следственные связи в 

природе: между явлениями природы (с первым теплом появляются растения, 

прилетают птицы, а осенью они улетают на юг, туда, где тепло; для того, чтобы 

сохранить животных, нужно беречь их «дома» — места обитания); между 
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состоянием объектов природы и окружающей среды (растениям нужна вода, 

свет, почва и т.п., животным — вода, пища и т.п.); 

 объясняет на примере парка (леса, луга, озера), как животные, растения 

связаны между собой и с окружающей средой (на дубе вырастают желуди, 

которые едят белки, птицы, кабаны, лесные мыши; лесных мышей ловит сова, 

лиса и т.п.); 

 поощряет самостоятельные «открытия» детьми свойств природных 

объектов: жук, божья коровка при прикосновении улетают, а гусеница — 

уползает или падает с травинки; одни насекомые летают, другие ползают, 

третьи плавают в воде, камешки тонут в воде, песок сыплется, глина лепится, 

птицы летают, весной у растений сначала появляются листочки, а затем цветы, 

бабочки чаще летают там, где много цветов и пр.;  

 формирует представления о том, что человек тесно связан с природой: ему 

нужны чистый воздух, чистая вода; круглый год человек заботится о домашних 

животных и растениях, выполняет определенные сезонные работы. 

 предупреждает попытки детей пугать птиц, ловить животных, ломать 

ветки, рвать цветы, бросать мусор на территории детского сада, в парке, 

сквере и объясняет, почему это нельзя делать, приводит альтернативные 

варианты действий (наблюдать за животными; наслаждаться растениями — 

нюхать и рассматривать цветы; любоваться красотой и чистотой участка) 

С целью формирования первичных представлений о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира педагог: 

 учит детей различению и называнию цветов (красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, синий, фиолетовый, коричневый, черный, белый) и их 

светлых и темных оттенков (темно-красный, светло-желтый и т.д.); 

геометрических фигур: круг, полукруг, квадрат, треугольник, овал, 

прямоугольник и объемных форм: куб, шар, кирпичик, брусок, пластина, 

призма, конус, цилиндр; 

 учит детей выстраивать сериационные ряды, выкладывая предметы в 

ряд по длине, вы-соте и ширине в возрастающем (от самого меньшего до 

самого большего) и убывающем (от самого большого к самому маленькому) 

порядке, сначала на трех-четырех предметах и со значительной разницей в 

размере (1—2 см), а затем на большем количестве (5—7 и т.д.) и с небольшой 

разницей в размере (в 0,5 см); 

*использует конструирование плоскостных изображений предметов (цветок, 

узор, домик и пр.) из готовых геометрических форм (картонных, 

пластмассовых элементов), располагая их в соответствии с замыслом в 

определенной последовательности; меняя пространственное расположение 

одних и тех же элементов, дети получают разные целостности (коврики с 

разным орнаментом, сюжетные картины, отражающие разные объекты, 

природные явления — «Осенний лес», «Улетающие птицы» и пр.; 

 учит детей считать до пяти — десяти (и в больших пределах в 

зависимости от успехов группы); показывает, как образовывать разные 

количественные группы предметов, называя их тем или иным числительным; 

учит отсчитывать предметы из большего количества по образцу и 

названному числу, считать по осязанию, на слух; 
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 учит детей различать направления (вперед — назад, вверх — вниз, 

направо — налево), определять положение того или иного предмета в 

комнате по отношению к себе (слева от меня мяч, справа от меня Саша, 

далеко дерево, близко карандаш); 

 способствует обобщению накопленного детьми сенсорного опыта в 

дидактических играх, разных видах детской деятельности: создании 

аппликации из разноцветных геометрических форм, созданию построек 

разной высоты и ширины, получению разных оттенков цветов путем 

добавления осветляющих красок в рисовании, осваивают пространственные 

характеристики (далеко — близко, высоко — низко, широко — узко и пр.) в 

движениях, подвижных играх с правилами. 

В процессе конструирования из строительного материала и деталей 

конструктора «Лего» педагог: 

 создает условия для поисковой деятельности и экспериментирования с 

новым материалом (конструктором Лего): выявление его свойств и 

возможностей, в том числе и способов крепления; 

 организует конструирование как по образцам (домики, трамвайчики), 

так и по заданным условиям в процессе их самостоятельного преобразования 

детьми («построй такой же, но высокий» или «такой же, но длинный» и т.п.);  

 проводит предварительный анализ образцов; 

 поддерживает стремление детей к конструированию по собственному 

замыслу; 

 приобщает детей к совместному с ним складыванию строительных 

деталей в коробки, называя их; 

 предлагает достраивать конструкции, начатые взрослым; 

 инициирует создание простейших построек для игры. 

 

                                        2.4 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Образовательные задачи 

 Активизация общения со взрослыми на темы, выходящие за пределы 

непосредственно воспринимаемой ситуации; 

 Налаживание с помощью речи взаимодействия со сверстниками.  

 Пробуждение интереса к звучанию речи (игры со звуками, рифмами, 

словотворчество). 

 Формирование произвольности речи, элементарного осознания 

языковой действительности. 

  

Содержание образовательной работы 

                                        Речевое общение 

Воспитатель: 

 учит детей поддерживать разговор, инициативно высказываться, 

задавать вопросы (например, в игре «Угадай-ка»), обобщать в речи свои 

представления об окружающем (например, в дружеской беседе «Моя 
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любимая игрушка»), внимательно слушать партнера в игре и других видах 

деятельности; 

 при рассматривании картин, игрушек, предметов поощряет вопросы об 

интересующем ребенка явлении, активизирует высказывания и суждения в 

форме небольшого текста (3—4 предложения) — описания (Мишка 

пушистый. Глазки черные, блестящие. Ушки маленькие, круглые. У него 

большие лапы.) или повествования (У курочки цыплята. Цыплята клюют 

зернышки. Курочка кудахчет: ко-ко-ко. Цыплята пищат: пи-пи-пи.); 

вовлекает детей в инсценирование коротких знакомых сказок («Три 

медведя», «Как коза избушку построила» и др.). 

Словарь 

Воспитатель: 

 обогащает и активизирует словарь в процессе расширения 

представлений об окружающем мире и обогащения тематики общения детей 

со взрослыми и сверстниками, организуя наблюдения, проблемные речевые 

ситуации (найди пару, угадай игрушку по описанию), словесные игры, 

рассматривание иллюстраций, игрушек (движущихся, плавающих, 

звучащих); 

 пополняет словарь точными глаголами, меткими прилагательными, 

используя фольклор, обобщающими наименованиями (игрушки, посуда, 

овощи, фрукты, мебель), наречиями (высоко — низко, далеко — близко), 

антонимами (добрый — злой, хороший — плохой); 

 побуждает свободно пользоваться словарным запасом, не опираясь на 

наглядно представленную ситуацию; 

 поощряет многочисленные детские вопросы о предметах и явлениях, их 

связях и отношениях, находит на них ответы, рассуждает вместе с детьми; 

 подводит к пониманию слов: «звук», «слово», «предложение».  

Грамматический строй речи 

Воспитатель: 

 приобщает детей к грамматически правильному построению 

высказываний в связи с обогащением словаря и расширением ситуаций 

общения (рассказы из своего опыта, по картинке, по игрушке, набору игрушек 

и др.); 

 побуждает на подражательной основе грамматически правильно изменять 

новые слова, используемые в повседневной жизни (одевание на прогулку, 

подготовка ко сну, передвижение по детскому саду), согласовывать их в 

предложении по аналогии с известными; образовывать некоторые трудные 

формы: родительный падеж множественного числа существительных (носков, 

гольфов, варежек), повелительное наклонение глаголов (нарисуй, спой, 

поскачи), формы глаголов (хотеть, лежать, ехать, бежать); 

 упражняет в правильном использовании предлогов (под, около, между); 

 активизирует словообразование наименований детенышей животных, 

предметов посуды и др., обращает внимание на разные способы образования 

слов (сахарница, молочник, масленка); 
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 способствует использованию детьми сложносочиненных (Зайка боится 

волка и лисы, он трусишка.) и сложноподчиненных (Зубная щека нужна для 

того, чтобы чистить зубы.) предложений, предложений с прямой (Девочка 

остановилась и заплакала: «Кто меня отнесет домой?») и косвенной (Мама 

сказала, что пора ложиться спать».) речью. 

Звуковая культура речи 

Воспитатель: 

 особое внимание уделяет восприятию речи и ее произносительной 

стороне, в тесной взаимосвязи с развитием общения, стремлением ребенка 

быть услышанным и понятым в разных ситуациях; 

 способствует совершенствованию речевого слуха, фонематического 

восприятия (слушать одинаковые звуки в ряду из 3—4 слов, слышать 

выделенный звук и подбирать 2—3 слова с заданным звуком, например, ссслон, 

лиссса, сссобака); 

 уточняет и закрепляет правильное произношение гласных и согласных 

звуков; добивается правильного произношения всех звуков родного языка 

(включая свистящие, шипящие и сонорные) в играх и игровых упражнениях, 

например, «Насосы» ([с, с’]), «Ветер-ветерок» ([ш]), «Песенка мотора» ([р, р’]); 

 способствует совершенствованию дикции (отчетливое произнесение слов 

и словосочетаний); 

 развивает голосовой аппарат, интонационную выразительность речи; 

побуждает произвольно регулировать темп речи, силу голоса, речевое дыхание 

при чтении, скороговорок, потешек, стихов, чистоговорок («Ок-ок-ок, я дарю 

тебе флажок», «Жу-жу-жу, я с ребятами дружу» и пр.) 

 

2.5.  ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ. 

Изобразительное искусство. 

Образовательные задачи 

 Знакомство с произведениями разных видов изобразительного искусства 

(живопись, натюрморт, иллюстрации); поддерживать интерес детей к 

народному и декоративному искусству (дымковская, филимоновская, 

богородская игрушка, семеновская или полхов-майданская матрёшка); 

 Обучение созданию с натуры или по представлению образов, передаче 

основных при-знаки изображаемых объектов, их структуру и цвет (в 

рисовании); более точному изображению объемных фигурок и созданию 

простых композиций из глины, пластилина, соленого теста, снега; составлению 

предметных, сюжетных или декоративных композиций из разных материалов 

(в аппликации) как из готовых так и самостоятельно вырезанных простых 

форм; правильному пользованию ножницами (правильно держать, резать и 

передавать другому). 

 Развитие у детей способности передавать одну и ту же форму или образ в 

разных техниках. 

Содержание образовательной работы 

Воспитатель: 
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 поощряет интерес детей к изобразительной деятельности, создает условия 

для самостоятельного художественного творчества; 

 учит приемам зрительного и тактильного обследования формы, показывая 

взаимосвязь характера движений руки с получаемой формой; 

 расширяет тематику детских работ в согласовании с содержанием раздела 

«Познавательное развитие»; поддерживает желание изображать знакомые 

бытовые и природные объекты (посуда, мебель, транспорт, овощи, фрукты, 

цветы, деревья, животные), а также явления природы (дождь, снегопад) и яркие 

события общественной жизни (праздники); учит самостоятельно находить 

простые сюжеты в процессе наблюдений в окружающей жизни, 

художественной литературе, помогает выбирать сюжет коллективной работы;  

 учит передавать характерные особенности изображаемых объектов 

(городской дом — высокий, многоэтажный, каменный, а деревенский — 

низкий, одноэтажный, деревянный); 

 знакомит с цветовой гаммой, с вариантами композиций и разным 

расположением изображения на листе бумаги; 

 помогает воспринимать и более точно передавать форму объектов через 

обрисовывающий жест; учит координировать движения рисующей руки 

(широкие движения при рисовании на большом пространстве бумажного листа, 

мелкие — для прорисовывания деталей, ритмичные — для рисования узоров); 

варьировать формы, создавать многофигурные композиции при помощи 

цветных линий, мазков, пятен, геометрических форм; 

 показывает способы соединения частей в лепке, изменения формы 

кончиками пальчиков, сглаживание мест соединения; учит расписывать 

вылепленные из глины игрушки; 

 сочетает различные техники изобразительной деятельности (графика, 

живопись, пластика) и конструирования на одном и том же занятии, когда одни 

детали вырезают и наклеивают, другие вылепливают, третьи прорисовывают, 

четвертые конструируют из бумаги; поддерживать интерес к содержанию 

новых слов: «художник», «музей», «выставка», «картина», «скульптура» и пр.;  

 учит согласовывать свои действия с действиями других детей (под 

руководством взрослого) при выполнении коллективных работ; 

проявляет уважение к художественным интересам и работам ребенка, 

бережно относится к результатам его творческой деятельности и 

самостоятельным находкам 

Художественное конструирование 

Конструирование из бумаги 

Образовательные задачи 

 Закрепление представлений детей о свойствах разной бумаги (одна 

хорошо намокает, легко рвется, режется и склеивается, а другая (ватман, 

картон) с трудом поддается деформированию и т.п.), создание простых поделок 

с опорой на эти представления. 

 Формирование новых способов создания красочных бумажных 

конструкций. 
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 Формирование действий конструирования художественных композиций, 

как средства придания художественной выразительности образов. 

Содержание образовательной работы 

Воспитатель: 

 помогает детям овладевать двумя новыми способами конструирования 

— складыванием квадратного листа бумаги: 1) по диагонали; 2) пополам с 

совмещением противоположных сторон и углов, путем их распредмечивания 

(способ вне контекста конкретной поделки) и дальнейшего включения их в 

разные поделки; 

 способствует их обобщению: учит изготавливать простые поделки на 

основе этих способов, и на основе одного и того же способа — делать разные 

поделки (поздравительная открытка, сумочка, фартук для куклы и пр.) 

 учит самостоятельно создавать художественные образы путем 

дополнения их не только деталями, но и изменениями их формы и величины 

(береза стройная — береза плакучая; медведица с медвежонком в разных 

позах и пр.). 

Конструирование из природного материала. 

Конструирование из природного материала относится к 

художественному типу деятельности, поскольку здесь дети не моделируют 

реально существующие объекты, а создают художественный образ так, как 

они его видят и «чувствуют» сами. 

Образовательные задачи 

 Развитие умения рассматривать материал и на этой основе строить 

какой-либо образ. 

Содержание образовательной работы 

Воспитатель: 

 приобщает детей к богатству естественных цветовых оттенков, 

определению фактуры материла на ощупь: шишка, мох, береста и пр., 

узнаванию в них знакомых форм; 

 учит детей рассматривать природный материал («На что это похоже?», 

«А если посмотреть сверху?», «А если перевернуть сучок?» и т. п.), 

подмечать детали, подсказывающие образ, и помогает их создавать с опорой 

на форму и фактуру материала; 

 организует прогулки в природу для целенаправленного сбора материала, 

как важного начала подведения детей к образному видению окружающего, с 

соблюдением правил поведения: не ломать ветки, а собирать сухие, не резать 

кору деревьев и т. п.; 

 поощряет инициативную описательную речь детей, их попытки 

рассказать про своего «героя», придумать что-то про него, и записывает 

интересные детские рассказы; 

 организует выставки детских поделок, вместе с детьми украшает 

фигурками игровую комнату. 
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Художественная литература и фольклор 

Образовательные задачи 

 Формирование ценностного отношения к книге. 

 Развитие понимания литературной речи, умения следить за развитием 

сюжета. 

Содержание образовательной работы 

Воспитатель: 

 развивает у детей способность слушать литературные и фольклорные 

произведения различных жанров и тематики (сказку, рассказ, 

стихотворение); эмоционально реагировать на их содержание;  

 использует чтение книг как источник расширения и культурного 

обогащения мира ребенка представлениями о близком и далеком, о 

сказочных героях и их характерах, о реалистических событиях, поступках 

взрослых и детей; 

 учит детей следить за развитием действия в произведении; отвечать на 

вопросы на понимание прочитанного и обсуждать его; 

 привлекает детей к участию в совместном с воспитателем 

рассказывании знакомых произведений, к их полной или частичной 

драматизации, выражению смысла художественного текста во внешних 

действиях; 

 использует высокохудожественные иллюстрации как одно из основных 

опорных средств, позволяющих ребенку следить за развитием действия и 

понимать текст; представляет ребенку некоторые произведения без 

зрительной опоры с целью развития его воображения, умения слушать речь и 

воспринимать литературный язык; 

 создает благоприятную атмосферу для детского словотворчества, 

игровых и юмористических вариаций стихотворных текстов, в частности, 

произведений поэтического фольклора, различных импровизаций на основе 

литературных произведений; 

 обогащает литературными образами игровую, изобразительную 

деятельность детей, конструирование и др.; знакомит детей, как с 

отдельными произведениями, так и с циклами, объединенными одними и 

теми же героями; начинает читать произведения несколько большего объема 

— чтение с продолжением на следующий день; 

 читает детям ежедневно, выбирая для этого удобное время и 

соответствующие произведения (перед сном, перед едой, на прогулке и др.); 

 вырабатывать ценностное отношение к книге — бережное обращение, 

стремление самостоятельно и повторно рассматривать иллюстрации, 

желание повторно послушать именно эту книгу; 

 способствует вовлечению родителей в систематическое чтение в семье, 

рекомендует посещение детских театров. 

 

2.6 .ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Двигательное и физическое развитие 
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Образовательные задачи 

 Формирование умений правильно выполнять основные движения. 

 Развитие элементов произвольности во время выполнения двигательных 

заданий. 

 Развитие координации, ориентировки в пространстве, чувства 

равновесия, ритмичности, глазомера. 

 Стимулирование естественного процесса развития физических качеств 

— ловкости, быстроты, силы, гибкости, выносливости. 

 Воспитание личностных качеств (активность, самостоятельность, 

инициатива). 

 Знание некоторых правил охраны своего здоровья. 

 Представление необходимости выполнения правил личной гигиены. 

Содержание образовательной работы 

Педагог формирует умение детей правильно выполнять основные 

движения. 

Ходьба: в разных направлениях; на пятках, на носках, высоко поднимая 

колени, приставными шагами в стороны, вперед, назад; чередуя ходьбу с 

бегом и другими движениями; с остановкой на сигнал, с поворотами, со 

сменой ведущего. Ходьба со сменой темпа и направления; сменой положений 

рук; на ограниченной, повышенной, наклонной поверхности; сохраняя 

равновесие. 

Бег: в колонне, по кругу — по одному и парами (дети не держатся за руки). 

Бег на носках; широким шагом; с забрасыванием голени назад; с обеганием 

предметов; со сменой направления и темпа; с ускорением и замедлением; с 

ловлей и увертыванием; с преодолением препятствий; с сохранением 

равновесия после внезапной остановки; челночный (2—3x5м.). Не-

прерывный бег до 1,5 мин; быстрый бег на 30 м; со средней скоростью 40—

60 м; бег в медленном темпе по пересеченной местности на расстояние до 

200—240 м. 

Ползание, лазание: проползание на четвереньках по прямой до 10 м; между 

предметами; по наклонной поверхности; на животе по гимнастической 

скамейке, подтягиваясь руками; лазание по лесенке-стремянке; 

гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами; 

передвижение по рейкам гимнастической стенки приставным шагом вправо и 

влево. Прыжки: с продвижением вперед (на 2—3 м); с поворотом вправо, 

влево; на одной ноге (правой, левой). Прыжки с короткой скакалкой 

(произвольно); спрыгивание с высоты 20— 30 см на мат или в яму с песком. 

Прыжки в длину с места не менее 70 см. 
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Катание, бросание и ловля, метание: ловля мяча после удара о пол, о 

стену; отбивание мяча правой или левой рукой; прокатывание по полу 

обычных и набивных мячей (весом 0,5 кг.). 

Для развития равновесия и координации движений педагог проводит с 

детьми следующие общеразвивающие упражнения: 

— для рук и плечевого пояса: попеременное и одновременное поднимание 

рук перед собой, вверх, в стороны; размахивание руками вперед—назад; 

сведение рук за спиной; сгибание и разгибание; круговые движения прямыми 

и согнутыми в локтях руками; хлопки руками над головой, за спиной. 

— для туловища: наклоны, повороты, прогибание, выгибание спины в упоре 

стоя на коленях в сочетании с различными движениями рук, ног; перевороты 

со спины на живот и обратно. 

— для ног: поочередное поднимание прямой, согнутой ноги вперед, в 

сторону, назад; приседание, полуприседание без опоры, с разным 

положением рук; удерживание ног под углом одновременно и поочередно в 

положениях сидя, лежа; сгибание, разгибание, разведение ног; оттягивание 

носков, сгибание стоп, вращение стопами. 

Упражнения в построении и перестроении: самостоятельное построение в 

колонну, подгруппами и всей группой, в круг, в пары, в шеренгу; 

перестроение в звенья. 

Ритмические (танцевальные) движения (использует материал из раздела 

«художествен-но-эстетическое развитие»). 

Катание на санках: поднимание на горку, везя за собой санки; катание с 

горки; торможение; катание одного ребенка двумя детьми. 

Скольжение по ледяным дорожкам: скольжение по короткой наклонной 

ледяной дорожке с помощью взрослого; скольжение по горизонтальной 

ледяной дорожке, оттолкнувшись с места и после короткого разбега (3—5 

шагов) с помощью взрослого. 

Приобщая детей к некоторым видам спорта, воспитатель организует: 

Педагог организует подвижные игры, направляет на дальнейшее развитие и 

совершенствование основных и специализированных движений детей, 

применяет их как «начальную школу» формирования важнейших 

двигательных качеств. Проводит следующие подвижные игры: «Лошадки», 

«Ловишки», «Мышки в норках», «Котята и щенята» (на развитие гибкости); 

«Подпрыгни повыше», «Лягушки», «По дорожке на одной ножке», 

«Подбрось повыше» (на развитие силы мышц) «Гуси-лебеди», «Пятнашки», 
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«Найди себе пару» (на развитие выносливости); «По узкой дорожке», 

«Пилоты», «Попади в цель», «Прокати в ворота», «Перелет птиц», 

«Кольцеброс» (на развитие ловкости); «Перемени предмет», «Кто быстрее 

до флажка», «Не опоздай», (на развитие быстроты). 

Педагог продолжает развивать и совершенствовать культурно-

гигиенические навыки и содействует усвоению элементарных гигиенических 

знаний и основ здорового образа жизни. 

В этой связи педагог: 

 совершенствует ранее приобретенные детьми навыки; расширяет у 

детей объем знаний и представлений о здоровом образе жизни: одеваться по 

погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой, не нарушать режим; 

содействует выработке полезных привычек: учит детей следить за чистотой 

тела (напоминать ребенку о необходимости мыть руки после пребывания на 

улице, после посещения туалета, перед едой; ежедневно мыть лицо, шею, 

ноги), следить за опрятностью одежды, прически; 

 поручает следить за порядком и чистотой мест для занятий, игр, 

прогулки; 

 приучает детей принимать и сохранять правильную, удобную позу за 

столом; 

 организует закаливание детей с использованием различных средств: 

воздушных ванн, водных процедур, воздействием ультрафиолетовых лучей, с 

учетом их индивидуальных особенностей и состояния здоровья.  

  

3. ИНТЕГРАТИВНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА К 5 

ГОДАМ 

Здоровье 

Проявления в психическом развитии: 

• хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить; 

• стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со 

взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную 

отзывчивость; 

• стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с 

различными предметами). 

Проявления в физическом развитии: 

• развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, 

сила); 

• сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной 

ноги примыкает к носку другой); 

• подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз); 

• прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия; 

• бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает 

встречающиеся предметы, не задевая их; 
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• бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок 

удобной рукой на 5—8 м; 

• хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку; 

• накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они 

протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений); 

• активен, хорошо ест и спит; 

• владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает 

правила личной гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально 

опасных ситуациях). 

Символико-моделирующие виды деятельности 

Сюжетно-ролевые игры: 

• стремится стать участником коллективной сюжетно-ролевой игры; 

• самостоятельно организует предметно-игровую среду; 

• в сюжетах игр отражает и преломляет окружающую действительность, 

содержание прочитанных книг, телевизионных передач; 

• действия в игре все больше замещает словом («Уже поели, а теперь 

отправляемся в путешествие»); 

• использует высказывания и ролевую беседу с другими детьми; 

• индивидуальные желания соотносит с содержанием общей игры и взятой 

на себя ролью. 

Режиссерские игры: 

• берет на себя роль организатора и исполнителя всех действующих лиц в 

игре; 

• создает и проигрывает целостные сюжеты; 

• удерживает разные позиции и планирует действия за различных героев, 

используя развернутую речь. 

Народные игры: 

• четко соблюдает правила игры и получает удовольствие от их выполнения 

(«Ручеек», «Бояре», «Колечко» и др.); 

• испытывает чувство радости от принадлежности к группе сверстников, 

принятия его другими детьми (выбрали в пару, в качестве ведущего и т.д.). 

Дидактические игры: 

• стремится к достижению заданного игрой результата (правильно сложил 

картинку, нашел выход из лабиринта); 

• умеет следовать логике действий в игре (последовательность ходов, 

ориентация на условия действия). 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация): 

• в рисунке отражает людей, бытовые сюжеты, картины природы из 

городской и сельской жизни, сказочные образы; 

• речь (замысел) предвосхищает создание рисунка; 

• использует выразительные средства (цвет, форма, композиция, ритм и др.); 

• создает оригинальные рисунки (не повторяющие рисунки других). 

Конструирование: 
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• создает конструкции из разных материалов по собственному замыслу; 

• применяет разные средства для достижения результата (схемы, модели, 

рисунки, образцы и др.); 

• пользуется обобщенными способами конструирования (комбинаторика, 

изменение пространственного положения, дополнение и извлечение лишнего 

для получения новой целостности); 

• участвует в создании разных поделок в соответствии с их 

функциональным назначением (для праздника, карнавала, спектакля, 

украшения интерьера, игры и др.). 

Самообслуживание и элементы труда: 

• распределяет и координирует свои действия в процессе выполнения 

обязанностей дежурного по столовой, уходе за животными и растениями в 

группе и на территории детского сада, поддержании порядка в групповой 

комнате; 

• владеет культурно-гигиеническими навыками как элементами здорового 

образа жизни (умывается, причесывается, носит одежду и обувь опрятно, моет 

руки после туалета, улицы и перед едой и др.); 

• стремится быть причастным к труду взрослых (помогает поливать и 

убирать участок, расчищать дорожки от снега, ремонтировать игрушки и 

книги и др.). 

Общение 

Общение со взрослым: 

• инициативен в общении с педагогами, персоналом учреждения, 

родителями других детей; 

• поддерживает тему разговора, возникающего по инициативе взрослого, 

отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, беседует на различные темы 

(бытовые, общественные, познавательные, личностные и др.); 

• умеет попросить о помощи и заявить о своих потребностях в приемлемой 

форме; 

• в общении проявляет уважение к взрослому. 

Общение со сверстниками: 

• способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками 

(появляются друзья); 

• проявляет чувство самоуважения и собственного достоинства, может 

отстаивать свою позицию в совместной деятельности; 

• умеет договариваться со сверстниками; 

• проявляет готовность посочувствовать, пожалеть, утешить, когда 

сверстник чем-то расстроен, огорчен, помочь ему, поделиться с ним 

(игрушками, карандашами и др.). 

Речь: 

• свободно владеет родным языком, высказывается простыми 

распространенными предложениями, может грамматически правильно строить 

сложные предложения; 

• может построить связный рассказ по сюжетной картинке (картинкам); 
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• употребляет обобщающие слова, антонимы, сравнения; 

• использует речь для планирования действий; 

• понимает ситуацию только на основе словесного описания по контексту 

(рассказ другого ребенка о путешествии); 

• свободно участвует в диалоге со сверстниками и взрослыми, выражает 

свои чувства и намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет 

формами вежливости; 

• проявляет интерес к книгам и может назвать несколько известных ему 

литературных произведений; 

• по собственной инициативе запоминает и использует разные отрывки речи 

(из телепередач, книг и др.); 

• рассказывает различные истории, пытается сочинять сказки, проявляет 

интерес к игре с рифмой и словом; 

• имеет элементарное представление о языковой действительности (звуке, 

слове, предложении). 

Познавательное развитие 

Ориентировка в окружающем: 

• знает свое имя и фамилию, день рождения, как зовут родителей, адрес; 

• имеет представление о России как своей стране; 

• узнает и называет символику своей страны (флаг, герб, гимн); 

• интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы, 

проявляет бережное отношение к природе, устанавливает простые причинно-

следственные связи (например, зависимость роста и развития растений от 

наличия влаги, питательной почвы, света, тепла и др.); 

• имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких 

животных; 

• имеет навыки рационального природопользования (не лить зря воду, не 

сорить, не ходить по газону и др.); 

• знает и называет материал, из которого сделаны предметы (стекло, металл, 

дерево, бумага и др.) и свойства этих материалов (прозрачный, твердый, 

холодный, гладкий, бьется, рвется и др.); 

• имеет представление о труде окружающих его людей, может назвать 

несколько профессий, сказать, что этот человек делает; 

• ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основные 

правила поведения на улице и в общественном транспорте, понимает смысл 

общепринятых символических обозначений (дорожные знаки, дорожная 

разметка, светофор, остановка транспорта и др.); 

• понимает слова «вчера», «сегодня», «завтра» и некоторые другие 

обозначения времени (воскресенье, отпуск, праздник и др.); 

• обсуждает различные события, приводя самостоятельные аргументы. 

Экспериментирование: 

• проявляет интерес к практическому экспериментированию и 

любознательность; 

• находит способы решения различных проблем с помощью пробующих 

действий поискового характера; 



25 
 

• устанавливает причинно-следственные связи (катание мяча по разным 

поверхностям — гладким, шершавым, с разным углом наклона, погружение 

разных предметов в воду — тонет, не тонет и др.). 

Развитие обобщений: 

• обобщает представления и систематизирует объекты по выделенным 

свойствам и назначению (раскладывает по величине не менее 10 предметов 

одинаковой формы); 

• объединяет предметы на основе общих признаков и обозначает их 

обобщающим понятием (одежда, мебель, посуда и др.); 

• имеет представления об элементах универсальных знаковых систем 

(буквы, цифры); 

• владеет логическими операциями — анализирует, выделяет свойства, 

сравнивает, устанавливает соответствие (анализирует образцы, сравнивает 

музыкальные произведения, прогнозирует возможные действия героев книг, 

фильмов, варианты их завершения и др.). 

Эмоциональные проявления: 

• инициативен, активен, испытывает удовольствие от предстоящих событий 

(радуется, что сегодня будет театральная постановка, чтение любимой книги, 

экскурсия в зоопарк, музей и др.); 

• хочет нравиться, отличается богатством и глубиной переживаний, 

разнообразием их проявлений, и в то же время некоторой сдержанностью 

эмоций (владеет социально приемлемыми способами выражения бурной 

радости, гнева, злости, страха); 

• способен к волевой регуляции поведения, преодолению своих 

непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, 

правилам, данному слову, общей договоренности, поддается уговорам 

воспитателя; 

• проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности 

(выполняет поручение, ищет решение задачи, как лучше собрать модель и др.); 

• с удовольствием слушает доступные музыкальные произведения и 

эмоционально на них отзывается; 

• осторожен, предусмотрителен в незнакомой обстановке, избегает травм 

(не идет с незнакомым человеком, учитывает непредсказуемость поведения 

животных, осторожно действует с острыми предметами, хрупкими 

игрушками и др.). 

Базисные характеристики личности ребенка. 

В младшем дошкольном возрасте (к 5 годам) складывается 

психологический портрет личности, в котором важная роль принадлежит 

компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), 

а также креативности. 

Компетентность. Социальная компетентность ребенка к концу младшего 

дошкольного возраста характеризуется возросшим интересом и 

потребностью в общении, особенно со сверстниками, осознанием своего 

положения среди них. Ребенок овладевает различными способами 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства 
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общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше 

ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить 

эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить 

внимание и сочувствие.  Интеллектуальная компетентность характеризуется 

прежде всего высокой мыслительной активностью. Пятилетние «почемучки» 

интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни 

(изменениями в живой и неживой природе, происхождением человека и т.д.), 

профессиональной деятельностью взрослых. Ребенок владеет способами 

построения замысла и элементарного планирования своей деятельности. 

В области овладения родным языком для него характерны многообразные 

игры со звуками, рифмами, смыслами. 

Физическая компетентность связана с возникновением интереса к 

выполнению необходимых гигиенических процедур, режиму дня, 

регулированию двигательной активности, совершенствованию движений. 

Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием 

способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. 

Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которые лежат в 

основе нравственных поступков. 

Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать 

свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет 

довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

запомнить стихотворение, слова песни, правила игры и т.д.). 

Креативность наиболее ярко проявляется в специфических видах детской 

деятельности: игре, конструировании, рисовании, лепке, музицировании, а 

также в речи. Ребенок может увидеть в одном и том же материале, его 

формах и линиях различные образы и отразить свое видение в рисунках, 

поделках из природного материала и т.д. Может использовать эти образы в 

игре, выразительном движении, при сочинении сказок. Получает особое 

удовольствие от экспериментирования с разными материалами, звуками, 

словами, в результате которого возникает оригинальный продукт. 

Инициативность проявляется в выборе тематики игр, постановке и 

разрешении новых игровых проблемных ситуаций, вопросах и 

предложениях, с которыми он обращается к взрослому и сверстникам, 

организации и осуществлении самостоятельной продуктивной деятельности. 

Самостоятельность проявляется в элементарном самообслуживании 

(одевании, раздевании, умывании), выполнении отдельных поручений 

(дежурство по столовой, уход за растениями и животными), организации 
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предметной среды для самодеятельных игр, использовании имеющихся 

знаний и способов в разных продуктивных видах деятельности. 

Свобода поведения выражается в стремлении совершать независимые 

поступки, выбирать ту или иную деятельность, ее средства, партнеров (как 

детей, так и взрослых), защищать свою позицию. Чувство свободы позволяет 

ребенку быть более открытым, эмоционально раскрепощенным. 

 

                          4. МОДЕЛЬ РАБОТЫ НА ДЕНЬ. 

                                           Режим дня. 

 

     ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ЧАСЫ ПРОВЕДЕНИЯ 

Прием детей, самостоятельная деятельность 

Прогулка 
 

     730 -   800 

Совместная деятельность: 

       -утренняя гимнастика; 

       -оздоровительные  процедуры, дежурство. 

  

     800 - 830 

Подготовка к завтраку, завтрак      830 – 900 

Непосредственно образовательная деятельность 

(в соответствии с расписанием) 
     900 – 9 20 

     930 – 950 

     1000 – 1020 

Второй завтрак  
Подготовка к прогулке, прогулка      1020 – 1030 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность. 
     12 00 - 12 30 

Подготовка к обеду, обед.      1220 – 1240 

Подготовка ко сну, сон      1240 – 1500 

Постепенный подъем, оздоровительные 

мероприятия 
     1500 – 1515 

Подготовка к полднику, полдник.      1515 – 1540 

Игры, индивидуальная работа, подготовка к 

прогулке, прогулка, уход домой. 
     1540 – 1800 

 

 

               В отличие от раннего возраста режим дня детей четвертого и пятого 

года жизни предусматривает увеличение продолжительности периода 

бодрствования, а длительность суточного сна уменьшается до 12 – 12,5ч, из 

которых 1,5 – 2ч отводится дневному сну 
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5.  РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

 ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Ознакомление с окружающим (природа)                             - 9.00 - 9.20 

2. Физкультура                                                                          –  9.30 – 9.50   

ВТОРНИК 

1.  Музыкальное                                                                         – 9.00 – 9.20 

2.  Развитие речи (художественная литература)                      - 9.30– 9.50 

                                              СРЕДА 

1. Математика                                                                          – 9.00 – 9.20 

2. Физкультура                                                                         – 9.30 – 9.50 

3. БЖД / Валеология                                                           – 15.45 – 16.05 

 
                                 ЧЕТВЕРГ 

1. Музыкальное                                                                       – 9.00 – 9.20 

2. Лепка / Аппликация                                                            – 9.30 – 9.50 

                                           

                                                ПЯТНИЦА 

1. Рисование                                                                            – 9.00 – 9.20 

2. Физкультура                                                                        -  9.30 – 9.50 

 

            Непосредственно образовательная деятельность распределена с учетом 

освоения Федерального и регионального компонентов государственного 

стандарта по возрастным группам и образовательным направлениям, с целью 

обеспечения необходимого минимума знаний, умений, навыков и развития 

дошкольников. 
Рабочая неделя в МБДОУ состоит из 5 дней. Расписание сетки НОД на неделю 

(согласно кол-ву занятий по программе и требованиям СанПин (2.4.1.3049-13) - 

в средней группе (4 – 5 лет) – не более 20 мин; 
Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня в 

младших и средних группах не превышает – двух. 
В средней группе проводится 10 занятий в неделю. 
В середине непосредственно образовательной деятельности проводится 

физкультпауза или физкультминутка (2 мин). Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности  не менее 10 минут. 
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Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей она сочетается с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей. 
 

 

                            РАЗДЕЛ 5.2.  Примерный тематический  план на учебный год. 

 

Сенябрь 

1-я неделя: «Здравствуй детский сад» 

2-я неделя: «Неделя украинской культуры» 

3-я неделя: «Улица.Транспорт» 

4-я неделя « Магазины» 

Октябрь 

1-я «Во саду ли, в огороде» 

2 – я «Такие разные зернышки» 

3- я «Неделя русской культуры» 

4 – я « Запасы на зиму» 

5 – я «В гостях у трех медведей» 

Ноябрь  

1-я «Книжки про ежиков и не только» 

2 – я «Котятки и перчатки» 

3- я «Неделя крымско-татарской культуры» 

4 – я «Такая разная обувь» 

Декабрь 

1 – я «День и ночь – сутки прочь» 

2 – я «Здравствуй, зимушка – зима» 

3 – я «Неделя украинской культуры» 

4 –я  «Новогодний праздник» 

Январь 

1 –я «К нам гости пришли» 

2 –я «Неделя русской культуры» 

3 – я «Зимние развлечения» 

Февраль 

1 – я «Зимние холода» 

2 – я «Путешествие в Африку с доктором Айболитом » 

3 – я «Неделя крымскотатарской культуры» 

4 – я «Защитники» 

Март  

1 – я «Море и его обитатели» 

2 – я «Праздник бабушек и мам» 

3 – я «Неделя украинской культуры » 

4 – я «Каким бывает огонь» 

Апрель 

1 – я «Какой бывает вода» 

2 – я «Неделя русской культуры» 

3 – я « Весна» 

4 – я «Что там в небе голубом» 

Май 

1– я « Выдумщики и изобретатели» 

2- я «9 мая – День Победы» 

3- я «Неделя крымскотатарской культуры» 
4-я « Такие разные насекомые» 
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РАЗДЕЛ 6. ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЕЙ.  

 

 6.1 План работы с родителями в средней группе.  

Цель: Вовлечение максимального числа родителей в образовательный 

процесс, осуществляемый с детьми средней группы. 

Задачи: 

1. Создать условия открытости образов в пространстве группы (информация 

родителей о предстоящих темах недели, детском продукте, ожидаемой 

помощи родителей, участие родителей в мероприятиях, деятельности, 

режимных моментах и т.д.) 

2. Обеспечить психолого – педагогическое просвещение родителей по 

направлениям: 

• особенности развития детей 4 -5 года жизни; 

• создание оптимальных условий дома для ребёнка; 

• способы общения и взаимодействия с ребёнком; 

3. Внедрить в работу нетрадиционные формы взаимодействия с родителями. 

4.Инные формы работы консультации и беседы в течении года. 

      

             6.2 График родительских собраний. 

 

                  Дата                    Тема 

                  06.10.2022  Особенности развития детей 4-5 лет 

                 20. 04.2023  Чему мы научились  

 

7. Мониторинг 

За 2021-2022 учебный год воспитанники освоили программные 

требования на 76%. Это выше среднего. 

 

Цель проведения мониторинга:  определить степень освоения ребенком 

примерной общеобразовательной программой и влияние образовательного 

процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 
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Основная задача мониторинга:  выявить индивидуальные особенности 

развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный 

маршрут для максимального раскрытия потенциала детской личности; 

Объектом мониторинга являются физические, интеллектуальные и 

личностные качества воспитанников. 

Предметом мониторингового исследования являются навыки и умения 

детей.                                                                                                        

Субъект мониторинга – дети дошкольного возраста. 

Периодичность и сроки проведения мониторинга: 

проводится 2 раза в год: октябрь и апрель.   

Вывод: результаты мониторинга овладения воспитанниками дошкольного 

образовательного учреждения образовательной программой по 

образовательным областям и развитию интегративных качеств  показывают 

высокий  уровень развития детей. Можно сделать вывод, что дети усваивают 

программу на хорошем уровне, но нужно  усиленно работать над физическим 

развитием. 

По  итогам  мониторинга образовательного процесса рекомендовано: 

 педагогам в своей работе осуществлять  дифференцированный 

подход к каждому ребёнку в подборе форм организации, методов 

и приёмов воспитания и развития. 

 при планировании воспитательно-образовательной работы 

учитывать результаты мониторинга уделить особе внимание тем 

образовательным областям, по которым наблюдается более 

низкий уровень овладения 

 активизировать работу по формированию интегративных 

качеств, имеющих наиболее низкий  % . 

 в течение учебного года осуществлять совместную  с родителями 

работу, направленную на  всестороннее развитие детей 
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8.Характеристика группы. 

8.1. Индивидуальные особенности детей средней А группы. 

В  группе 25  ребенок, девочек -14, мальчиков –11 .   

Воспитательно - образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

основной образовательной программой детского сада, которая базируется на 

программе «Истоки», «Крымский веночек» что дает возможность 

осуществлять всестороннее развитие и воспитание детей. У всех детей 

в группе привиты навыки самообслуживания могут самостоятельно 

пользоваться туалетными принадлежностями, умываться, мыть руки, 

самостоятельно одеваться, раздеваться, обуваться, пользоваться столовыми 

приборами. 

Личностные особенности: почти у всех детей эмоциональные реакции 

адекватны; преобладающее настроение жизнерадостное. Детки добрые, 

веселые, дружелюбные. Большинство любят играть в малоподвижные, 

сюжетно-ролевые игры, помогать взрослым. Так же любят лепить, рисовать 

красками. Наличие обобщающих представлений о форме, величине, цвете 

соответствует возрасту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


